
豊かな暮らし？ 

～ドイツ人が考える幸せから～ 
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「暮らしの豊かさ」は比較可能か？ 
 

例えば、OECD Life Sastificationでは・・・ 
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Japan as No.27…（36カ国中） 
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4 出典： http://www.oecdbetterlifeindex.org/topics/life-satisfaction/ 
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Better Life Indexによると、 
 

・日本の暮らしの満足度の指数（0～10）は、 

 6.0で36か国中27位 
 

・ちなみにドイツは、6.7で19位 
 

・首位はスイスで7.8、以下、ノルウェー、アイスラン
ド、スウェーデン、デンマークと7.5以上の高得点で
北国が続く 

なんとなく、「あるある」といった感じ 

出典： http://www.oecdbetterlifeindex.org/topics/life-satisfaction/ 
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Better Life Indexで並ぶ上位から順に、 
 

カナダ、メキシコ、アメリカ合衆国、イギリス、 

ドイツ、ブラジル、フランス、スペイン、韓国、 

日本と続く・・・ 
 
なぜ、3000万人？ →東京国が3000万人を超えるから 

ただし、人口規模を3000万人以上
の大国に限定すると・・・ 

なんとなく、「ないかな？」といった感じ 

出典： http://www.oecdbetterlifeindex.org/topics/life-satisfaction/ 



世界一幸せな国＝ブータン？ 

www.murakamiatsushi.de office murakami germany - freiburg 8 

国民総幸福量（GNH）、幸福の経済学など、
社会学、学術的には興味深い話題ですが、 

ここでは『絶対値での幸福度』の 

お話は割愛します。 



人が幸せ、不幸せと感じる 

継続的な長期調査を追ってみよう 
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・ドイツでは、1984年から毎年継続的に国民の自身の人生
（収入、職、教育、健康などのテーマで）について学術的な
アンケート調査を行っている。 
 

 

 

・この調査をソーシャル・エコノミック・パネル（SOEP）と呼び、
各種の学術関係者（とりわけ社会学）が、この貴重なデータ
を元に、各種・多様な研究を行っている。 
 

・このデータから、ドイツ人の自身の人生の満足度を集計・
取りまとめているのが、『ドイツ・幸せの地図』である。 
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出典：http://www.diw.de/soep 



『Gluecksatlas：ドイツ・幸せの地図』 
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・ドイツ・ポストがスポンサー 
 

・毎年書籍としても発行されて
いる 
 

・ドイツ人の自身の人生の満
足度の経年変化の傾向は？ 
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出典：http://www.gluecksatlas.de/cms/2012/index.jsp 
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「経年変化」以外に何が分かる？ 
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・経年変化による『傾向』以外に、この調査で導い
たもう一つの分野 
 

・人がどの状態に置かれたときに、幸福度がどの
ように推移するのかを相関から統計学的に調査 
 

・何が人を幸せにするのか？ 
 

・そして、何が人を不幸にするのか？ 
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出典：
http://www.glue

cksatlas.de/cms/

2012/index.jsp 



幸せにする人生の出来事 トップ1～5 
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+0.70 非常に良い健康状態（普通に対して） 
 

+0.40 結婚（未婚に対して） 
+0.30 同棲パートナー（独り身に対して） 
 

+0.25 週一で友人と会う（稀に対して） 
 

+0.10 週一でスポーツ（稀に対して） 
 

+0.10 マイホームを持つ（持たないに対して） 

出典：http://www.gluecksatlas.de/cms/2012/index.jsp 



幸せにする人生の出来事 トップ6～10 
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+0.05 職場で裁量権がある（普通に対して） 
 

+0.05 給料の向上（15％の上昇に対して） 
 

+0.05 月一の余暇が充実（稀に対して） 
  ディスコ・映画など 
 

+0.05 月一で文化的な余暇が充実（稀に対して） 
  コンサート・演劇・オペラ 
 

+0.05 月一で宗教行事に参加（稀に対して） 

出典：http://www.gluecksatlas.de/cms/2012/index.jsp 



不幸にする人生の出来事 トップ1～5 
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ｰ1.40 非常に悪い健康状態（普通に対して） 
 

ｰ0.60 結婚相手と死別（婚姻者に対して） 
 

ｰ0.45 失業している（就業者、主婦に対して） 
 

ｰ0.30 社会的に孤立（定期的に友人に会うに対して） 
 

ｰ0.20 離婚している（婚姻者に対して） 

出典：http://www.gluecksatlas.de/cms/2012/index.jsp 



不幸にする人生の出来事 トップ6～10 
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ｰ0.10 年齢（40～50歳）（20～30歳に対して） 
 

ｰ0.05 身体的な障害（障害なしに対して） 
 

ｰ0.05 購買能力の低下 

  （給与据え置き＋物価10％UPに対して） 
 

ｰ0.05 比較として給与の低下（自身の給与は 

  据え置き＋周囲は5％UPに対して） 
 

ｰ0.05 10KM以上の通勤（10KM以下に対して） 

出典：http://www.gluecksatlas.de/cms/2012/index.jsp 



結論 
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・何はともあれ、『健康』が幸せの鍵 

 

・『人との触れ合い』が、第二の鍵 

 

・第三には『経済的な事柄』だが・・・ 
    あくまで相対で、人は幸・不幸を感じる 
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豊かな暮らし 

の 

3つの条件 

健康 
Health 

触れ合い 
Communication 

経済 
Money 



家族・住まいという範囲 
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①健康 Health 

“健康的”な豊かな住まいの基準とは？ 

 

◆キーワード 「温度」 

◆キャッチプレーズ 「19〜27度で快適に」 

②経済  Money   

“経済的”な豊かな住まい

の基準とは？ 

 

◆キーワード 

「ランニングコスト」 

「資産価値」 

◆キャッチフレーズ 

「年間10万円で快適に」 

③触れ合い Communication 

“触れ合い”ある豊かな住まいの基準とは？ 

 

◆これは、それぞれが考えること？ 


